


Iniciacio als Malabars

Proposem un taller entretingut i amé on la mainada tindra un contacte directe amb el mén dels
malabars.Pretenem introduir els malabars als infants i joves com a una bona eina de joc en el temps
de lleure i com a uns instruments excel-lents per a treballar I'expressié corporal. Aprendrem a com-
partir, i potenciarem l'auto-seguretat, la creativitat i la paciencia, i ens ho passarem d’'allo més bé
mentre millorem els reflexes i la coordinacié.

Iniciacio als Malabars de foc

Ja saps fer malabars? Doncs prova-ho amb foc!

En aquest taller ensenyarem, per una banda, tot allo relacionat amb la seguretat a I'hora de fer acti-
vitats amb foc i, per I'altra, totes aquelles tecniques que us permetran donar aquell punt de magia
que us ofereix el foc a les vostres actuacions.

Construccio dels teus malabars

No cal esperar a comprar uns malabars de primera qualitat per comencar a practicar.La majoria els
podeu construir amb les vostres propies mans amb materials reciclats o de molt baix cost.

Amb aquest taller els participants seran els constructors dels seus propis instruments de joc a partir
de materials senzills.D’aquesta manera sera més facil que s’endinsin en aquest moén ple d'imaginacié
i creativitat.

Taller d’equilibris

Amb perseveranca i esfor¢ tothom pot arribar a fer exercicis d’equilibrisme, només cal concentracié
i autoconfianca. En aquest taller aprendrem a caminar amb les xanques de peu plai a saltar i correr
amb les xanques saltadores. Mirarem d’aguantar-nos damunt la bola d’equilibris i el monocicle,
dos dels elements més vistosos del circ,com també uns dels més complicats, i per acabar mirarem
d’aconseguir caminar sobre la corda fluixa.




Dansa Oriental

La dansa oriental, o dansa del ventre, és una de les danses més antigues del mén. Amb aquest art
trobarem nous moviments del nostre cos, de la zona lumbar i abdominal aixi com dels bragos i ma-
lucs...i al ritme de la musica ballarem tots junts coneixent una dansa divertida i sensual.

Maquillatge

Es I'opcio perfecte per aprendre les técniques que et permetran convertir-te en un monstre o en un
follet del bosc. Aprendreu els trucs basics per a un bon maquillatge que complementi les vostres
disfresses i a fer caracteritzacions de cinema treballant amb les técniques més utilitzades.
Fantasia: Aprendreu a utilitzar el maquillatge correctament aixi com també algunes técniques ba-
siques d'aplicacié. Amb uns retocs senzills podreu ser creatius i obtenir uns resultats sorprenents.
Caracteritzacio: En aquest taller s’explicaran els conceptes basics per a fer caracteritzacions de tot
tipus i s'aprofundira en els aspectes més usuals de les llums, ombres i técniques de potenciacié de
I'expressié més utilitzades. A més a més desvetllarem certs secrets del maquillatge professional
com poden ser les ferides a I'aplicacié de protesis.

La percussio i els ritmes

La percussié ens remou per dins, ens canvia I'anim i ens déna forca i energia. A més a més, la creacio
deritmes en grup,on cada element del grup posa la seva part per crear un tot, afavoreix el treball en
equip i la cooperacié. Amb la utilitzacié de diferents instruments animarem als participants a que
proposin noves veus i desenvolupin les seves capacitats creatives.

Teatre

El teatre, entre d’altres coses, ens ofereix la possibilitat de ser algu altre i fer tot allo que no podem
fer nosaltres mateixos, i ens obre la porta a tot un mén de creativitat.

Amb aquest taller volem oferir la possibilitat de que la mainada pugui canalitzar tota la imaginacié
utilitzada jugant per un objectiu comu.Son tallers on els nens i nenes, tots plegats, seran els respon-
sables de triar el paper i la historia que volen representar .




Taller animat: CIRC CATACROK

El director del Circ Catacrok esta molt preocupat perqué li han marxat tots els ar-
tistes. Es veu que se’ls ha endut tots un circ canadenc. Tan sols s’ha quedat amb ell
I'artista més sapastre de tots, pero aixo si, el que més s'estima el circ.

D’aquesta manera el Circ Catacrok mai podra aixecar cap i tornar a ser el que era.
Pensant i donant voltes al problema el director ha trobat que I'dnica solucié és re-
cOrrer tots els pobles i ciutats cercant nous artistes per tal de poder tornar a obrir el
Cric Catacrok.

Aixi doncs director i artista han fet les maletes i ara es dediquen a anar de vila en
vila mirant de buscar els millors malabaristes, els millors pallassos, els millors acroba-
tes...

Ara,tothom quehovulgui,noméshad’esperar
que el que queda del Circ Catacrok
arribi al seu poble per participar en
Is taller Wellt r organitz
els tallers que el director organitza UEspectacleria

tot cercant al proper artista que ofereix tot un seguit de tallers de

entrara a formar part de la diferents disciplines relacionades
companyia del circ. amb els espectacles i el circ que alho-
ra es poden combinar entre ells com
més us vingui de gust. Només cal
que tingueu la inventivaii la inicia-
tiva necessaries per demanar el
taller al teu gust.

Tallers
a la carta!
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